
Programação I Jornada de Atualização em Prevenção e Reabilitação 

Cardiologia e Aparelho Locomotor 

 

» Sexta-feira, 22 de maio de 2009 

• Sem sala definida 

Horário Atividade 
14h - 14h20 ABERTURA 

Prevenção Cardiovascular: uma Abordagem Epidemiológica 
Presidente: CRISTIANE MARIA CASSOL (Brasil/RS) 
Palestrante: SANDRA FUCHS (Brasil) 

14h20 - 15h20 MESA-REDONDA 
Hipertensão Arterial 
Coordenador: PAULO KALIL (Brasil/RS) 
Estratificação de Risco e Tomada de Decisão Terapêutica 
Palestrante: ALESSANDRO MORSCH (Brasil/RS) 
Características e Perfil Psicológico do Paciente 
Palestrante: PATRICIA PEREIRA RUSCHEL (Brasil) 
Manejo e Cuidados durante a Prática de Exercícios Físicos 
Palestrante: ANGELA D‘AVILA HARTHMANN (Brasil/RS) 
Perguntas e Respostas 

15h20 - 15h40 MINI-CONFERÊNCIA 
Aterosclerose Como Doença Sistêmica 
Presidente: FERNANDO DIEFENTHAELER (Brasil/SC) 
Palestrante: PAULO CARAMORI (Brasil) 

15h40 - 16h Coffee break e visitação aos estandes 
16h - 16h45 DEBATE 

Eficiência da Função dos Antioxidantes e a Incidência nas Doenças Cardiovasculares 
Moderadora: PATRÍCIA CHAGAS DURGANTE (Brasil) 
Moderador: FERNANDO DIEFENTHAELER (Brasil/SC) 
O Papel da Nutrição na Prevenção e Controle das Doenças Cardiovasculares 
Palestrante: SILMARA DE ALBUQUERQUE CUNHA (Brasil) 
Doenças Cardiovasculares e Educação Física: Quando e Como Iniciar a Prevenção 
Palestrante: GABRIEL GUSTAVO BERGMANN (Brasil/RS) 
DEBATES 

16h45 - 17h05 MINI-CONFERÊNCIA 
A Evolução da Farmacoterapia nas Doenças Cardiovasculares 
Presidente: ROSANE MARIA NERY (Brasil/RS) 
Palestrante: GUIDO ARANHA ROSITO (Brasil/RS) 

17h05 - 18h05 MESA-REDONDA 
Dislipidemias, Obesidade e Diabetes  
Coordenador: GABRIEL DE CARVALHO (Brasil/RS) 
Características e Perfil do Paciente Diabético Tipo 1, Tipo 2 e Gestacional, o que 
Mudou? 
Palestrante: BEATRIZ D‘AGORD SCHAAN (Brasil/RS) 
Estratificação de Risco e Tomada de Decisão Terapêutica 
Palestrante: ROSANA CAROLO DA COSTA E SILVA (Brasil/RS) 
Manejo e Cuidados Durante a Prática de Exercícios Físicos 
Palestrante: ROSANE MARIA NERY (Brasil/RS) 
PERGUNTAS E RESPOSTAS 

18h05 - 18h30 Coffee break e visitação aos estandes 
18h30 - 19h30 MESA-REDONDA 

Retomada da Atividade Física após Intervenção Cardíaca 

Coordenador: ROGÉRIO TADEU TUMELERO (Brasil/RS) 
Manejo e Cuidados após Cateterismo e Angioplastia Percutânea 
Palestrante: MARCO V. WAINSTEIN (Brasil) 
Manejo e Cuidados após Cirurgia de Aneurisma de Aorta 
Palestrante: PAULO ROBERTO L. PRATES (Brasil) 
Manejo e Cuidados após Cirurgia de Revascularização Miocárdica 
Palestrante: PAULO LEÃES (Brasil/RS) 
Perguntas e Respostas 

19h30 - 19h50 MINI-CONFERÊNCIA 
Doença Periodontal como Possível Fator de Risco para Doenças Cardiovasculares. A 
Correlação Existe? 
Presidente: FLAVIA KESSLER BORGES (Brasil/RS) 
Palestrante: LUIZ CESAR DA COSTA FILHO (Brasil/RS) 

19h50 - 20h35 DEBATE 
O Risco de Morte Súbita na Prática de Esportes 
Moderador: CARLOS ANTONIO ABUNADER KALIL (Brasil/RS) 
Moderador: THIAGO QUEDI FURIAN (Brasil/RS) 
Como obter um Diagnóstico Seguro? 
Palestrante: LEANDRO ZIMERMAN (Brasil/RS) 
Exercícios Físicos: Prevenção ou Risco? 
Palestrante: LUIZ ANTONIO CRESCENTE (Brasil/RS) 
Debate 

20h35 - 21h35 MESA-REDONDA 
Infarto do Miocárdio 
Implicações Terapêuticas e Prognósticas 



Palestrante: THIAGO QUEDI FURIAN (Brasil/RS) 
Reabilitação na Fase I, na Visão do Fisioterapeuta 

Palestrante: HENRIQUE GÜTHS (Brasil/RS) 
Reabilitação na Fase II, na Visão do Educador Físico 
Palestrante: CLÁUDIO NOGUEIRA DE CASTRO (Brasil/RS) 
Perguntas e Respostas 

21h35 - 22h20 DEBATE 
Exercícios Aeróbicos e Resistidos na Reabilitação Cardíaca, Quando Prescrever? 
Moderadora: RAFAELA SIQUEIRA (Brasil) 
Moderadora: MARISTELA PADILHA DE SOUZA RABBO (Brasil) 
A Importância dos Exercícios Aeróbicos 
Palestrante: RAMIRO BARCOS NUNES (Brasil) 
A Importância dos Exercícios Resistidos 
Palestrante: MARCELO CAMARGO (Brasil/RS) 
Debate 

22h20 -  ENCERRAMENTO do Módulo CARDIOLOGIA 
 

» Sábado, 23 de maio de 2009 

• Sem sala definida 

Horário Atividade 

08h - 08h20 

ABERTURA 
A Importância da Fisioterapia Preventiva para Atletas 
Presidente: LEANDRO DIAS (Brasil/RS) 
Palestrante: MARIA LUISA VILLANUEVA ANTÚNEZ (Brasil) 

08h20 - 09h20 

MESA-REDONDA 
Lesões de Joelho: Novos Paradigmas 
Moderadora: MARIA LUISA VILLANUEVA ANTÚNEZ (Brasil) 
- Principais Lesões e Quando Operar 
Palestrante: JOÃO FERNANDO POZZI (Brasil/RS) 
Atuais Procedimentos na Fisioterapia 
Palestrante: MAUREN MANSUR MOUSSALLE (Brasil/RS) 
Cuidados Durante a Retomada da Atividade Física 
Palestrante: ELIO CARRAVETTA (Brasil/RS) 
DEBATE 

09h20 - 09h40 

MINI-CONFERÊNCIA 
Manejo e Prescrição de Exercícios Após Cirurgia Plástica 
Presidente: LUCIANA MENNA BARRETO MACHADO (Brasil/RS) 
Palestrante: RUBEM LUIS L. STUMPFLE (Brasil/RS) 

09h40 - 10h Coffee break e visitação aos estandes 

10h - 10h45 

DEBATE 
Abordagens Terapêuticas em Lesões de Partes Moles 
Moderadora: RAFAEL BOPP CANDEIA (Brasil/RS) 
Moderador: RAUL HILGERT HEINRICH (Brasil) 
Abordagem e Tratamento de Lesões Agudas 

Palestrante: ADRIANO LANDSKRON DINIZ (Brasil/RS) 
Lesões Traumáticas do aparelho Locomotor 
Palestrante: FELICIANO BASTOS NETO (Brasil/RS) 
DEBATES 

10h45 - 11h 

MINI-CONFERÊNCIA 
Análise Muscular na Prevenção e no Tratamento de Lesões: Uma Abordagem 
Cinesiológica 
Presidente: CALINCA BONIATTI (Brasil/RS) 
Palestrante: MARCELO SILVEIRA CARVALHO (Brasil) 

11h - 12h 

MESA-REDONDA 
Lesões de Ombro – Novos Paradigmas 
Coordenador: MARCELO MORGANTI SANT’ANNA (Brasil) 
Principais Lesões e Quando operar 
Palestrante: PAULO PILUSKI (Brasil/RS) 
Atuais Procedimentos na Fisioterapia 
Palestrante: SILVIANE VEZZANI (Brasil/RS) 
Cuidados Durante a Retomada da Atividade Física 

Palestrante: ÁDERSON LOUREIRO (Brasil/RS) 
Perguntas e Respostas 

14h - 15h 

MESA-REDONDA 
Lesões da Coluna Vertebral – Novos Paradigmas 
Coordenador: CRISTIANE LEÃO DE SOUZA (Brasil/RS) 
Principais Lesões e Quando Operar 
Palestrante: ALBERTO ARAIS PYDD (Brasil/RS) 
Atuais Procedimentos na Fisioterapia 
Palestrante: ROBERTO NEVES SCHWALM (Brasil/RS) 
Cuidados Durante a Retomada da Atividade Física 
Palestrante: ALINE ENCK GONÇALVES (Brasil/RS) 
Perguntas e Respostas 

15h - 15h20 
MINI-CONFERÊNCIA 
Distúrbio da ATM como Causa de Cervicalgia 
Presidente: CRISTIANE LEÃO DE SOUZA (Brasil/RS) 



Palestrante: ROBERTA WEIRICH MOTTIN (Brasil) 

15h20 - 15h40 Coffee break e visitação aos estandes 

15h40 - 16h40 

MESA-REDONDA 
Artrite Reumatóide 
Coordenadora: LIDIANE I. FILIPPIN (Brasil/RS) 
Características da Doença e Perfil do Paciente, o que Mudou? 
Palestrante: CARLOS ALBERTO VON MÜHLEN (Brasil/RS) 
Como eu Trato? Visão do Fisioterapeuta 
Palestrante: FABIO FORNARI MOUSSALLE (Brasil/RS) 
Cuidados Durante Exercícios Físicos. Visão do Educador Físico 
Palestrante: IVAN JARDIM (Brasil/RS) 
Perguntas e Respostas 

16h40 - 17h 

MINI-CONFERÊNCIA 
A Importância do Músculo Transverso do Abdome sobre a Estabilização da Coluna 
Lombar  
Presidente: PAULO ANTONIO TREMEA (Brasil/RS) 
Palestrante: ADRIANA ALMEIDA MALAFRONTE (Brasil/RS) 

17h - 17h45 

DEBATE 
Gestão Contemporânea em Saúde do Idoso 
Moderador: AMIR SELAIMEN DA COSTA (Brasil/RS) 
A importância do Exercício na Saúde do Idoso: Qualidade de Vida e Integração Social 
Palestrante: ELIANE JOST BLESSMANN (Brasil/RS) 
Principais Intervenções e Ações Preventivas em Saúde do Idoso 
Palestrante: EMILIO MORIGUCHI (Brasil/RS) 
DEBATES 

17h45 -  ENCERRAMENTO módulo APARELHO LOCOMOTOR 
 

 


