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Frograma de Gerenciamenta em

Salide e Qualidade de Vida

" A salde é um completo estado de bem estar fisico,
mental e social, e ndo apenas a auséncia de doenga
ou enfermidade. "

(Esta defini¢do ndo foi modificada desde 1948)
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Mudanga de paradigma:

Frograma di Gerenciaman 1o eam
Salide e Qualidade de Vida

De operadoras de planos de doenga para

!

Operadoras de Planos de Satde

Inovagdo como problema?
NAQ. Caminho para o sucesso!
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' Di
Frograma de Gerenciamenta em

Salide e Qualidade de Vida

Transigdo Epidemiologica

BRASIL: Piramide etaria absoluta
Bra=il - 1980
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Transigdo Epidemiologica

Frograma de Gerenciamenta em

Salide e Qualidade de Vida

BRASIL: Piramide etaria absoluta
Bra=zil - 2050
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De onde vem os custos?

FAFTRY C8 e e mernia sim

60 a 70% dos custos assistenciais sdo oriundos de
10% dos pacientes com condigdes cronicas

1 a 3% dos mais graves respondem por 20 a 40%
do total dos custos assistenciais

Uma maneira de controlar estes custos:
Gerenciamento de Condicdes Cronicas
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Frograma de Gerenciamenta em

Salide e Qualidade de Vida

Programa Salde em Dia

Prevencdo Primaria

v' Hadbitos Saudaveis (Palestras e Identificagdo Perfil Salide nas
Empresas, Campanhas Vacinagdo, Curso Gestantes)

Prevencdo Secunddria

v' De Bem com a Vida (Acompanhamento de Pacientes com
Doengas Crénicas, Grupos de Ensino-Aprendizagem)

Prevencdo Tercidria
v Gerenciamento de Condicdes Cronicas
v" Obesidade Severa (ANs/fevereiro-2010)
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Saude
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rarma de Gerenciamento em

gaugde e Qualidade de Vida

Equipe multiprofissional-Agoes integradas
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enrermer recepcionista

Paciente
psicéloga
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fisioterapeuta
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Saude em Dia

Salide e Qualidade de Vida

Prevengdo Primaria

Programa Hdbitos Sauddveis

Palestras e Identificagdo do Perfil de
Saldde nas empresas

Campanhas de vacinagdo
Curso de Gestantes
Grupo de Corrida
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. Agoes Saude
"= Campanha Vacinagdo
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Identificagdo Perfil Salude
O Salde em Dia na sua Empresa

rama de Gerenciamento em

]
gaugde e Qualidade de Vida

Tabagistmo Nivel de Stress

Sedentarismo
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Equipe de Corrida CCG



Saude em dia

Salide e Qualidade de Vida

Prevengdo Secundaria

Programa De Bem com a Vida

Programa de acompanhamento dirigido
Grupos de apoio a pacientes portadores de
doencas cronicas
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Saude
Di
Frograma de Gerenciamenta em

Salide e Qualidade de Vida

Material Educativo

Palestra:
Prevencao do Cancer
de Prostata

S .&% Palestrante: Dr. Mauricio Lima - Urologista do Centro

SAUDE COMEGA PELA BOCA

PARTICIPE.
NAO VAI

DOER NADA.

"Sorrindo com Saude"
Palestrante: Dr. Cauby Maluf - Administrador Odontolégico do Centro Clinico Gaticho

Clinico Gaticho

Data: 30/11/2009

Horario: 17h

Local: Cel. Frederico Linck, 25 /9° andar - Auditério
Cidade: Porto Alegre
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Informacoes e inscrigoes pelo fone: (51) 32879290

(. CentroClinicoGaicho
[ )

Planos de Sadide Empresariais

www.centroclinicogaucho.com.br

ANS - n° 39.280-4

Data: 26/10- 17 horas ®
Local: Cel. Frederico Linck, 25/% andar - P. Alegre 2 ( )
. Puiblico-Alve: Colaboradares do CCG Sauide @
Inscriches pelo telefone: (51) 3287.9290 r N Dia CentroClinicoGaticho
( . www.centroclinicogaucho.com.br Hibios Seuckvels  p|anos de Saide Empresariais
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Grupo de Diabetes e Hipertensao
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Salide e Qualidade de Vida

Grupo de Reeducagdo Alimentar
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Frograma de Gerenciamenta em

Salide e Qualidade de Vida

Campanhas Educativas

8 DE MARCO
|2 :

Noio dole do Acoo

MNada gue esta
data r-ara Ialarm-’*'“ de
um assunto delicado.

S0 anlas a8 congqustes alcangadas ali hoje, gus uma

COONGA COma 4 cincer nio dovern afmpahar essa
trajaliria, Mas de alguns 1ameos praci, mullas muheres Controle. el estresse

mudaram seus habinos. fcands maE expodlas & e e T A Uw 0h0 tTﬂh%U\[O
coanga, Por Ee0, decidimos aprevaitar essa 5 :
eparunidads para aleckar @ dar deas mals simples do
gL vaod imagna sobre presengiio

= Mao lume

= Nio gxagers fa ingestao g bebidas aleodlicas

* Nunca se exponha ao ol sam protegdo

= Tenba urna dieta studde)

« Pralique alividedes fisices com frequéncta

= Procura o médico regularmente, mesmo sem apresantar
nenhum santoma, pera fazer os exames periddicos

MEo se esqueca: a prevencao ainda & a melhor forma da tratar o cincer.
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Tode mundo gor uma vida mais sauddvel
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Grupo de Obesidade Severa
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Saude
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Frograma de Gerenciamenta em

Salide e Qualidade de Vida

Saude em Dia

Prevengdo Terciaria

Programa Atencdo Vital

Programa de assisténcia caso a caso
Gerenciamento de pacientes com doengas
cronicas
Desospitalizagdo precoce
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Frograma de Gerenciamenta em

Salide e Qualidade de Vida

Gerenciamento de pacientes cronicos

¥ Pré gerenciamento

® Em gerenciamento

(') consultas exames internagoes
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(n) = 86 pacientes



Saude

' Di
Frograma de Gerenciamenta em
Salide e Qualidade de Vida

Gerenciamento de pacientes cronicos

Custos assistenciais - 6 meses de

acompanhamento
130.491,28

47.979,36

1 2
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@

CentroClinicoGaidcho
Planos de Sadde Empresariaizs




Saude

D.I
rarma de Gerenciamento em

E’augde e Qualidade de Vida

Custos Assistenciais

B Depois GPC
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ANS - Regulagdo com foco na saude

Frog d
Salide e Qualidade de Vida

Estimulo ao desenvolvimento de programas de
promogdo e prevengdo em sadde - IN n°001/2008

Programa aprovado em fevereiro 2010

" Saude em Dia
Tratamento da Obesidade Severa

IMC acima de 35kg/m*® "
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